
 
 
 
 

il sapore Del sapere 
 

Consulenza e formazione per la didattica e l’apprendimento 
Con la scuola e con la famiglia 

 
 

Laboratorio sul metodo di studio  
(euro 80 mensili+ quota d’iscrizione)  
 

Un programma mirato ad individuare e potenziare il metodo di studio, senza il quale nessun 
studente può apprendere con efficacia; i cui scopi  principali sono: fornire competenze in 
grado di ottimizzare al meglio le proprie risorse e imparare ad utilizzare le strategie di studio 
in modo automatico e spontaneo, così da ottenere oltre che un risparmio di energie, 
maggiore soddisfazione personale ma soprattutto conquistare quell'autonomia nella gestione 
dei compiti di cui i ragazzi hanno bisogno. 
Il laboratorio si rivolge sia a studenti con  difficoltà di apprendimento  che a ragazzi che 
trovano difficoltà ad organizzarsi nell'attività di studio. 

 

MODALITA’ OPERATIVA 

È previsto un primo incontro informativo e conoscitivo con la famiglia e con lo studente a cui verrà 
somministrato un questionario (Questionario metacognitivo sul metodo di studio – Cornoldi, De 
Beni e gruppo MT, 2001 – versione abbreviata) che servirà a focalizzare maggiormente le aree che 
risultano carenti.  

L’incontro con la famiglia permetterà di acquisire informazioni sulle difficoltà e sulle potenzialità 
del ragazzo, sulla modalità di studio, sulle dinamiche relazionali, ecc. L’incontro con gli insegnanti, 
se richiesto, consentirà di approfondire la conoscenza sulle difficoltà dello studente, sulla 
motivazione allo studio, sul rapporto con i compagni. 

Ogni bambino/ragazzo farà parte di un piccolo gruppo omogeneo per età, grado di istruzione e 
bisogni educativi. Il rapporto sarà  di 1 tutor ogni 4 studenti.  

Il programma è articolato in 12 incontri, di cui 10 dedicati alle strategie e 2 (uno in ingresso e uno 
in uscita) dedicati all'introduzione e valutazione finale del percorso. 

I tempi di lavoro sono stimati in un incontro settimanale della durata di 2 ore circa.  

  

DESTINATARI: 
Studenti delle scuola primaria, secondaria di primo grado, secondaria di secondo grado 
 
SEDE 

· Scuola San Giuseppe Via Varzi 5 – Arese 
· É possibile attivare il laboratorio presso le scuole che ne facciano richiesta 

DURATA da ottobre 2014 a dicembre 2014.  
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MODULI  

 Cos'è un metodo di studio. 

 Controllo del tempo. 

 Come utilizzare al meglio il diario. 

 Prendere appunti. 

 Studiare sui libri: sottolineatura. 

 Studiare sui libri: rielaboro il testo (annotazioni, riassunti, mappe). 

 Come ripasso. 

 Come affronto le verifiche e vinco la paura. 

 Strumenti compensativi.  

 autovalutazione.  

 Rielaborazione finale. 
Ogni modulo sarà affrontato all'interno del gruppo di lavoro, rielaborato e concretamente 
applicato dal singolo studente  durante la settimana e infine, nell'incontro successivo, 
saranno verificati gli eventuali vantaggi e svantaggi dell'applicazione. 
    
Lab. metodo di studio 
Per studenti della scuola secondaria di primo e secondo grado 
Giovedì  dalle 15.00-17,00 
 

mese giorno descrizione 

settembre 2014 dal 22 al 30 settembre 2014 PRE-ISCRIZIONI 

ottobre 2014 da merc. 1/10 a ven. 3/10 Colloqui ind. con le fam. 

ottobre 2014 9 
primo incontro: introduzione del 

percorso 

ottobre 2014 16-23-30 Percorso sulle strategie di studio 

novembre 2014 6-13-20-27 Percorso sulle strategie di studio 

dicembre 2014 4-11-16 Percorso sulle strategie di studio 

dicembre 2014 18 ultimo incontro: verifica finale 
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Lab. metodo di studio 
Per studenti della scuola secondaria di primo e secondo grado 
MARTEDI’ 16,45-18,15 
 
 

mese giorno descrizione 

settembre 2014 dal 22 al 30 settembre 2014 PRE-ISCRIZIONI 

settembre 2014 30 settembre  Colloqui ind. con le fam. 

ottobre 2014 7 ottobre  
primo incontro: introduzione del 

percorso 

ottobre 2014 7-14-21-28 Percorso sulle strategie di studio 

novembre 2014 4-11-18-25 Percorso sulle strategie di studio 

dicembre 2-9-16 Percorso sulle strategie di studio 

dicembre 23 ultimo incontro: verifica finale 

 
 
 
 
 
 
 


