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IL S3P0ORE DeL sarPeRre

Consulenza e formazione per la didattica e l'apprendimento
Con la scuola e con la famiglia

Lahoratorio di espressivita teatrale

Silvia Beilard & Cinzia Brugnola

Danzare, giocare, cantare, improvvisare, osservarsi, cooperare per costruire qualcosa insie-
me sono attivita in grado di promuovere una crescita psicologica ed emotiva equilibrata. La
possibilita di canalizzare I’aggressivita manifesta grazie alla coesione dei membri del gruppo,
permette di far condividere un’esperienza che rende ciascuno indispensabile.

L"attivita di Teatro puo offrire ottime opportunita nel creare quelle situazioni che rendono
fertile il processo di apprendimento, senza che le conoscenze diventino motivo di competi-
zione o frustrazione.

Il programma ¢ articolato in incontri settimanali di un'ora ciascuno.

AMBITI OPERATIVI

Esprimere le proprie emozioni.

Sperimentare linguaggi espressivi diversi dalla parola scritta e parlata.
Rafforzare la conoscenza di SE’ e dell’ALTRO.

Educare al rispetto dell’altro e alla collaborazione.

Offrire una possibilita d’integrazione ai bambini con difficolta .

Aiutare a comprendere un testo teatrale, individuare personaggi, ambienti,
sequenze, avvenimenti, relazioni.

Sviluppare Ascolto e Immaginazione.

DESTINATARI:

Studenti della scuola dell'infanzia, scuola primaria, secondaria di primo grado, secondaria di
secondo grado.

SEDE
-Scuola San Giuseppe Via Varzi 5 — Arese

- E possibile attivare il laboratorio presso le scuole che ne facciano richiesta

DURATA
-da settembre 2014 a maggio 2015.
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TEMATICHE DI LAVORO

Esercizi sul corpo: flessibilita coordinazione, tensione, equilibrio.
Esercizi che sviluppano sia la percezione nei confronti del compagno che la percezione del-
lo spazio, della velocita e del tempo.
Uso dei linguaggi verbali e non verbali.
Caratterizzazione del personaggio.
Improvvisazione e creazione delle scene collettive.
Realizzazione di cartelloni e disegni che accompagnano il percorso di lettura del testo tea-
trale.
Lavoro sul testo:
-Leggere, analizzare e comprendere un testo teatrale

-Scrivere nuovi dialoghi

-Memorizzare parti

PROGRAMMA SCUOLA DELL'INFANZIA: “ALLA SCOPERTA DI MONDI E PERSONAGGI”

mese giorno descrizione
settembre 2014 23-30 teatro aperto per prova (incontro con genitori
+incontro teatro aperto)
ottobre 2014 7-14-21-28 lab. espressivita teatrale
novembre 2014 4-11-18-25 lab. espressivita teatrale
dicembre 2014 2-9-16 lab. espressivita teatrale
gennaio 2015 13-20-27 lab. espressivita teatrale
febbraio 2015 3-10-24 lab. espressivita teatrale
marzo 2015 3-10-17-24-31 lab. espressivita teatrale
aprile 2015 7-14-21-28 lab. espressivita teatrale
maggio 2015 6-13-20-27 lab. espressivita teatrale

PROGRAMMA PER LA SCUOLA PRIMARIA: “LA FAVOLA E | MITI”
mese giorno descrizione

settembre 2014

22 dalle 16.00-17.00; 17.00-
18.00 29 divisione in gruppi
esterni ed interni

teatro aperto per prova (incontro con genitori

+incontro teatro aperto)

ottobre 2014

6-13-20-27+maresa

lab. espressivita teatrale

novembre 2014 3-10-17-24 lab. espressivita teatrale
dicembre 2014 1-8-15 lab. espressivita teatrale
gennaio 2015 12-19-26 lab. espressivita teatrale
febbraio 2015 2-9-23 lab. espressivita teatrale
marzo 2015 2-9-16-23-30 lab. espressivita teatrale
aprile 2015 6-13-20-27 lab. espressivita teatrale
maggio 2015 4-11-18-25 lab. espressivita teatrale
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SCUOLA SECONDARIA PRIMO GRADO: “IMPROVVISAZIONE.....STARE NEI PANNI
DEGLI ALTRI..”
mese giorno descrizione
settembre 2014 22-29 teatro aperto per prova (incontro con genitori
+incontro teatro aperto)
ottobre 2014 6-13-20-27 lab. espressivita teatrale
novembre 2014 3-10-17-24 lab. espressivita teatrale
dicembre 2014 1-8-15 lab. espressivita teatrale
gennaio 2015 12-19-26 lab. espressivita teatrale
febbraio 2015 2-9-23 lab. espressivita teatrale
marzo 2015 2-9-16-23-30 lab. espressivita teatrale
aprile 2015 6-13-20-27 lab. espressivita teatrale
maggio 2015 4-11-18-25 lab. espressivita teatrale

PENSANDO Al PIU” GRANDI.....

"Lahoratorio stabile di esperessivita’ teatrale per adulti”

“Quando siamo aperti e spontanei cid che comunichiamo e la fragranza che sboccia dalla
nostra forma e che va a spargere il suo profumo su tutto cio che ci circonda. Arrivare alla no-
stra spontaneita e bellezza € un percorso attraverso la conoscenza.”

In questo laboratorio di espressione teatrale impareremo ad aprire le misteriose porte del ta-
lento. Attraverso la scoperta, la consapevolezza e I’'armonizzazione del corpo dell’emozione
e del pensiero come strumenti di comunicazione creativa, svilupperemo le nostre potenziali-
ta espressive.

Grazie ad esercizi specifici tratti dal mondo del teatro, della musica e della pittura ed esplo-
rando i nostri preziosissimi sensi ci inoltreremo nel mondo del giudizio, dell’errore, della di-
sistima, per comprendere che rimuovendo gli ostacoli per la via, la strada per aprirsi alla
creativita & pit semplice di quanto ci abbiano fatto credere!

DESTINATARI:
L’adulto che desidera mettersi in gioco e scoprire le sue potenzialita creative.

SEDE
-Scuola San Giuseppe Via Varzi 5 — Arese
- E possibile attivare il laboratorio presso le scuole che ne facciano richiesta

DURATA: da settembre 2014 a maggio 2015.
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ADULTI LUNEDI SERA 21,00-22,30: “UNO SPAZIO CREATIVO E PROTETTO PER VIVERE
E CONDIVIDERE EMOZIONI ED ESPERIENZE”.

mese giorno descrizione

settembre 2014 29 teatro aperto per prova
ottobre 2014 6-13-20-27 lab. espressivita teatrale
novembre 2014 3-10-17-24 lab. espressivita teatrale
dicembre 2014 1-8-15 lab. espressivita teatrale
gennaio 2015 12-19-26 lab. espressivita teatrale
febbraio 2015 2-9-23 lab. espressivita teatrale
marzo 2015 2-9-16-23-30 lab. espressivita teatrale
aprile 2015 6-13-20-27 lab. espressivita teatrale
maggio 2015 4-11-18-25 lab. espressivita teatrale




